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Kartiba, kada tiek Tstenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jiinija
noteikumiem Nr. 360. “Epidemiologiskas drosibas
noteikumi Covid-19 infekcijas ierobezoSanai”

|.Visparigie jautajumi

1. Garkalnes Makslu un visparizglitojosas pamatskolas (turpmak — skolas) kartiba,
kada tiek Tstenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai
(turpmak — kartiba) nosaka ricibu, ka tiek organizéta Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSana skola.

2. Kartiba nosaka atbildigas personas par:

2.1. édinaSanas organizéSanu, sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
un testéSanas rezultatu parbaudes veikSanu — direktora vietniece socialaja darba;

2.2.1zglitojamo (turpmak — skolénu) un citu apmekl€taju plismas organizé€Sanu un
kontroli, koplietosanas telpu izmantoSanu — deziiradministratori;

2.3. higiénu, personas veselibas stavokla uzraudzibu, izglitojamo un nodarbinato
test€Sanu — skolas medikis, klasu audzinataji;

2.4. profesionalas izglitibas programmas patstavigu praktisko iemanu individualu
apguvi izglitibas iestade bez pedagoga klatbiitnes — direktora vietniece makslu joma.

3. Ar kartibu tiek iepazistinati skoléni, vinu likumiskie parstavji (turpmak — vecaki),
nodarbinatie un pakalpojumu sniedzgji, ko apliecina ar ierakstu iepazinos, noradot
datumu un parakstoties.

4. Kartiba pieejama skolas majas lapa garkalnesskola.lv

5. Skolas telpas labi redzamas vietas ir izvietota $ada informacija par piesardzibas
pasakumiem:

5.1.bridinajums, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
paSizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas
pazimes,;

5.2. bridinajums par divu metru (turpmak — 2m) distances ievérosanu,

5.3. pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumi;

5.4. bridinajumu par mutes un deguna aizsega lietoSanas pienakumu, ka arT noradi par
mutes un deguna aizsega pareizu lietoSanu.

6. Skola labi redzama vieta izvietots aicinajums mobilas lietotnes "Apturi Covid"
izmantoSanu.


http://www.garkalnesskola.lv/

7. Visam personam ir pienakums ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus, ja tadi noteikti.

I1.DistancéSanas nodroSinasana
8. Skola distancéS$anas nodro$inasanai veic $adus piesardzibas pasakumus:

8.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, nodrosina divu metru fizisku distances ievérosanu,

8.2. kontrolg cilvéku plismu, lai novérstu drizmésanos pie ieejam, izejam, tualetém un
citur, kur notiek pastiprinata cilvéku pulcésanas;

8.3. ierobezo nodarbinato pulcésanos darba arpus darba pienakumu veiksSanas;

8.4. organizgjot pasakums, cilvékiem pulcgjoties grupas, netiek pielauta So cilvéku
grupu savstarp&ja sastapSanas;

8.5. organizgjot pasakumus, ierobezo pasakuma norises laiku.

8.6. sniedzot publisko pakalpojumu, atbilstosi iesp&jam mazina publiskajam
pakalpojumam veltito laiku, tai skaita neprasot personai atrasties darbinieka tuvuma, ja
vina klatbiitne nav nepiecieSama visu publiska pakalpojuma sniegSanas laiku;

8.7.neievérojot divu metru fizisku distanci, skolas iekStelpas un artelpas vienlaikus
pulcéties var:

8.7.1.ne vairak ka divas personas (pasakuma laika, ja pasakuma piedalas vecaki
un citas personas);

8.7.2.personas, kas dzivo viena majsaimnieciba;

8.7.3.vecaks un vina nepilngadigie bérni, ja vini nedzivo viena majsaimnieciba;

8.7.4.personas, kuras minétas prasibas nevar ievérot darba pienakumu dél;

8.7.5.izglitibas programmas apguvé vienas klases vai kursa ietvaros.

9. Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties liclam skaitam cilvéku
(piem@ram, garderobes), skolénu plismu koording par klases grupu atbildigais skolotajs,
lai noverstu driizmé&sanos.

I11.  Mutes un deguna aizsega lietosana

10. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna
alzsegu, iznemot:
10.1. bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu;
10.2. nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;
10.3. skolénus ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu
klatienes izglitibas procesa macibu telpa;
10.4. 1.-3. klases skolénus izglitibas procesa macibu telpa;
10.5. ja tas nav iesp&jams mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas
apguves specifikas del;
10.6. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.
11. Personai, kura nelieto mutes un deguna aizsegu vai lieto to neatbilstosa veida
(neaizsedzot degunu un muti), tiek liegta ieeja skola.

IV. Higienas prasibu nodroSinasana

12. Lai nodroSinatu higi€nas prasibu ievéroSanu, veic $adus piesardzibas pasakumus:

13.1. roku higiénai nodroSina siltu tdeni, Skidras ziepes un roku susinasanas
lidzeklus vai spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz 70 %
etanola);

13.2. samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu (skarienjutigie ekrani,
datori, tastattiras, peles, papirs);

13.3. atbilstos$i iesp§jam samazina iekartu, darba priekSmetu un darba
aprikojuma, tai skaita rakstampiederumu, nodosanu no viena cilvéka citam cilvékam,;

2



13.4. wveic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma,
tiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pieversot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem
cilvéki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualet€s, krani);

13.5. veic regularu skolas autobusa salona un kabines virsmu dezinfekciju, ka art
salona védinasanu;

13.6. veic regularu telpu védinasanu. Pasakumus plano ar partraukumu ik péc
divam stundam un partraukuma laika nodrosina telpu védinasanu vismaz 15 mintes;

13.7. nodrosina regularu macibu telpu védinasanu astronomiskas stundas ietvaros
atbilstosi skolas apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam védinasanas
rezimam un ikreiz, kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO2 koncentracija
gaisa parsniedz 1000 ppm.

V. Nodarbinato un skolénu testéSana

14. Skola organiz€ nodarbinato un skolénu testésanu katru ceturdienu pirmas macibu
stundas laika.

15. Testa materials tiek savakts ne v€lak ka lidz ceturtdienas plkst. 10.00.

16. Par test€Sanas materialu sanemsSanu un uzglabasanu lidz bridim, kad te tiek nodoti
laboratorijai atbild skolas medikis.

17. Par test€Sanas materialu klases atbild katras klases audzinatajs/i.

18. Skola sadarbojas ar Ernesta Gulbja laboratoriju.

19. Covid-19 testu neveic norarbinatajiem un skol€niem ar sadarbspgjigu vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikatu.

20. Skola nodod skolénu datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums,
deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija —
talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir, pilsonibas valsts, dzimSanas datums,
klase un nepilngadiga skoléna likumiska parstavja elektroniska pasta adresi laboratorijai.

21. Skola nodot laboratorijai nodarbinato datus (vards (vardi), uzvards, personas kods,
dzimums, deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese,
kontaktinformacija — talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir, pilsonibas
valsts, dzimSanas datums, izglitibas iestades nosaukums).

22. Laboratorija test€Sanas rezultatu ievada e-veselibas sisttma un nosita
nodarbinatajam vai skoléna likumiskajam parstavim uz vina noradito elektroniska pasta
adresi.

23. Ja nodarbinatie un skoléni atgriezas skola pé€c prombiitnes vai neieklaujas
izglitibas iestades testeéSanas grafika, vini ne vélak ka 48 stundu laika pirms ieraSanas
skola Covid-19 testu veic patstavigi jebkura Ernesta Gulbaja laboratorijas filialg.

24. Pozitiva Covid-19 testa gadijuma laboratorija par to inform¢ skolu.

V1. Sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu un testeéSanas
rezultatu parbaudes organizésana

25. Nodbinatie un skoléni piedalas izglitibas procesa (taja skaita interesu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmas) un ta nodroSinasana klatiené ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai
digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu, ko uzrada par epidemiologiskas
situacijas skola atbildigajai personai.

26. Sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu un test€Sanas rezultatu
parbaudi veic direktora vietniece socialaja darba, izmantojot telefona aplikaciju
Covid19Verify.



27. Par sertifikatu parbaudi tiek izdarita atzime nodarbinato un skolénu (informacija
par skoénu) uzskaites lapa elektroniski.

VII. Personas veselibas stavokla uzraudziba

28. Skola neuzturas personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai
personas, kam noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija.

29. Visam personam ir pienakums sekot lidzi savam veselibas stavoklim.

30. Skoléna likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé skolas medikis, ja
skolénam konstatéta Covid-19 infekcija.

31. Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — cilvéki virs 65
gadiem un/ vai ar hroniskam slimibam, iesaka ipasSus piesardzibas pasakumus: sekot
savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus,
ieverot profilakses pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém. Ja skola
palielinasies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju, personam, kam ir paaugstinats
Covid-19 infekcijas risks tiks mazinats klatienes laiks skola (darbs attalinati).

VIIl. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola

32. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informé&t skolas administraciju un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta izzinu
(kad arsts ir nosledzis darbnespgjas lapu).

33. Ja skolénam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums), skola:

e izole skolénu atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstosi skoléna vecumam,
nodroSina ta paSa pieaugu$a, kas kontakt€jas ar skolénu pirms tam, klatbitni. Lai
novérstu darbinieka inficé$anas risku, skoléns lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

e sazinas ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc skoléna. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

e skoléns tiek arstSts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas skola saskana ar
arst€josa arsta noradijumiem.

34. Ja darbiniekam vai skolénam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba.

35. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, nekavgjoties tiek izol&ti skoléni, nodrosinot
picaugusa klatbaitni, lietojot mutes un deguna aizsegus, sazinoties ar skolénu
likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) epidemiologei Zanei Volbergai pa talr.
27885924.

36. Ja skolenam vai darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums
tiks epidemiologiski saistits ar skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas skolas
vadibai, iesaistitajam personam, ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu
atseviSkai klasei vai iestadei. Tada gadijuma skolas dierektoram ir pienakums pildit
SPKC noradijumus. Skolas direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem
informe skolas dibinataju.


tel:67271738

IX. Skolénu un citu apmeklétaju pliismas organizésana un kontrole

37. Skolénu, vinu likumiskajiem parstavjiem un citam personam (turpmak -—
apmekletajiem) aizliegts brivi parvietoties skolas telpas.

38. Macibas tiek organizétas péc klasu sist€émas (katrai klaSu grupai noteikta sava
telpa, kura skoléni uzturas).

39. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém (drudzis,
klepus, elpas trikums) klatbiitne. STm personam iestadé ieeja ir liegta.

40. Apmekletaji uz tikSanos skola ierodas, saskanojot apmekl&jumu ar konkréto
cilvéku, pie ka vin$ dodas (pieméram, skolotaju vai administracijas parstavi).

41. Apmekletaji (tie, kuri nav skolas nodarbinatie un skoléni) pirms doSanas skolas
telpas, norada savu vardu, uzvardu, kontaktinformaciju un datumu, kad ieradies skola, lai
biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

42. Skolena likumiska parstavja ieraSanas péc skoléna tiek organizeta skolas pagalma
vai pie skolas ieejas.

43. Par So noteikumu neievéroSanu, ka ari gadijuma, ja apmeklétaja riciba ir
neadekvata, vai ir aizdomas par vina atrasanos alkohola vai narkotisko vielu iedarbiba,
skola liedz ieeju iestadé un/vai izsauc Valsts policiju, Neatlickamo medicinisko
palidzibu.

X.  KoplietoSanas telpu izmantosana

44, Garderobes, tulesu un gaitenu izmantosana noteikta ta, lai mazinatu skolénu klasu
savstarp&jo kontaktésanos.

45. Skolai noteiktas 3 ieejas/ izejas - A, B, C. Katrai klasei noteikta sava izeja un
ieeja.

46. Skolenu un apmeklétaju plismu kontroleé deZiiradministratori péc saskanota
grafika.

47. Skolenu klasu grupai noteiktas tualetes taja stava, kura atrodas klasu telpa.

48. Katrai klasei noteikta sava vieta garderobg.

XI.  Edin§anas organizesana

49. Edinasana tiek organizéta 2 starpbrizos.

50. Katrai klasei noradita sava édamzona.

51. Skolénu plismas &dnica tiek organizetas ta, lai starp skolénu klaseém, kuras ieiet un
iziet no &dnicas, tiktu ieverotas 10 - 15 mintes.

XIl.  Nosléguma jautajumi

52. Grozijumus un papildindjumus noteikumos var ierosinat skolas pedagogiska
padome, skolas direktors, skolas lidzparvalde, skolas padome un Ropazu novada
pasvaldiba.

53. Grozijumi un papildinagjumi noteikumos tiek saskanoti skolas pedagogiskas
padomes s&dg, tos apstiprina direktors.

Izskatits skolas pedagogiskas padomes sedé 2021.gada 26.augusta, sédes protokols Nr.1.
Direktors L.Brugis

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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